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3) оптимальный уровень эмоционального возбуждения;
4) высокая помехоустойчивость;
5) способность произвольно управлять своими действиями, чув-

ствами, поведением. 
Проблема преодоления сотрудниками психологических трудностей на 

сегодняшний день стоит особо остро, поэтому формированию психической 
готовности сотрудника к предстоящей деятельности следует уделять внима-
ние как в подготовительной, так и в основной части занятия. 
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К ВОПРОСУ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ГОТОВНОСТИ СОТРУДНИКОВ ПОЛИЦИИ 
К ПРИМЕНЕНИЮ ФИЗИЧЕСКОЙ СИЛЫ 

СРЕДСТВАМИ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

Применение сотрудниками полиции физической силы в отношении 
лиц, совершивших правонарушение и пытающихся оказать сопротивление в 
отношении представителей органов правопорядка, несет в себе логическое 
заключение, вытекающее из правоприменительной практики. Но, как пока-
зывают современные реалии, каждый случай применения физической силы 
сотрудниками полиции должен рассматриваться индивидуально. В связи с 
этим возникает множество споров на юридическом уровне: как, когда и в 
какой мере применять обоснованные законом меры силового характера со-
трудником полиции. 

Следует подчеркнуть, что сотрудник полиции имеет право на приме-
нение физической силы в отношении определенного круга лиц при наличии 
обстоятельств, вследствие которых несиловые методы будут неэффектив-
ными. С другой стороны, практически любое применение физической силы 
сотрудником полиции можно трактовать как умышленное причинение боли 
и физического страдания, что недопустимо. Возникает противоречие, а 
именно: в каких пределах разрешается применять сотрудникам правопо-
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рядка средства силового задержания лиц, совершивших правонарушение 
либо невыполняющих законные требования. 

Для решения данного вопроса каждому сотруднику полиции следует 
сконцентрировать внимание на самосовершенствовании своих навыков 
средствами профессионально-прикладной физической подготовки. Совер-
шенствование и получение новых знаний, умений и навыков сотрудником 
полиции позволяют сформировать в полной мере готовность применять ме-
тоды силового задержания в правомерных пределах по отношению к право-
нарушителю [1, с. 126]. 

Занятия по профессионально-прикладной физической подготовке дают 
определенный базис, формируют прочные умения, которые сотрудник смо-
жет применить на практике [2, с. 140]. В ходе занятий действующие и буду-
щие сотрудники правоохранительной системы отрабатывают различные так-
тические и силовые приемы в ситуациях, приближенных к реальным, кото-
рые могут произойти в их профессиональной деятельности. Регулярные прак-
тические занятия, на которых отрабатывается технико-тактическое примене-
ние боевых приемов борьбы и элементов рукопашного боя, помогают сотруд-
нику правопорядка в дальнейшем действовать с минимальным числом допу-
щенных ошибок, а также избегать ситуации с превышением применения фи-
зической силы и превышения своих полномочий [4, с. 70]. 

К основным средствам физического воздействия, которые необходимо 
отрабатывать сотрудником правоохранительной деятельности на практиче-
ских занятиях по профессионально-физической подготовке при задержании 
лица, совершившего правонарушение, в том числе нарушившего обществен-
ный порядок, а также уклоняющегося от выполнения законных требований, 
относятся: 

– применение боевых приемов борьбы и элементов рукопашного боя
для предотвращения сопротивления правонарушителя при его задержании; 

– применение физической силы сотрудником полиции при бездей-
ствии лица, отказывающего выполнять законные требования вследствие со-
вершения общественно опасного деяния; 

– применение физической силы при обезоруживании правонаруши-
теля либо при угрозе применения холодного и огнестрельного оружия по-
следним. 

Применение физической силы при задержании лица, совершившего 
противоправное деяние, не всегда необходимо, если задерживаемый субъ-
ект выполняет все словесные команды и следует всем указаниям сотруд-
ника. В данном случае со стороны сотрудника полиции могут быть обычные 
прикосновения, прихваты, с помощью которых он вынуждает двигаться со-
провождаемого в определенном направлении. К таким способам можно от-
нести фиксацию правонарушителя в фиксированном положении с примене-
нием приемов: загиб руки за спину; осуществление давления на плечо 
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задержанного для вынуждения сесть или нагнуться; захват за плечо или 
предплечье для сопровождения или контроля задержанного. 

Применение болевых приемов и приемов борьбы, а также элементов 
рукопашного боя для предотвращения сопротивления правонарушителя при 
его задержании отрабатывается, когда задерживаемый субъект не следует 
словесным указаниям, подаваемым сотрудником полиции, совершает рез-
кие и хаотичные действия, вырывает руки, убегает, а также при задержании 
пытается нанести удары руками и ногами [2, с. 142]. При данных условиях 
применяются расслабляющие удары, броски, удержания с последующим 
сковыванием рук для обездвиживания задерживаемого субъекта и сопро-
вождением его в место досмотра. Отработка ударов руками и ногами, а 
также бросковая техника – необходимая часть обучения каждого сотруд-
ника полиции. 

Применение физической силы при бездействии представляет собой 
наиболее жесткую форму оказания физического воздействия. Отказ и неже-
лание двигаться или изменять свое положение следует расценивать как не-
повиновение законным указаниям сотрудника полиции без физического со-
противления, пассивное неповиновение. В таких случаях слабое физическое 
воздействие не приводит к логическому завершению, а именно задержанию 
и сопровождению правонарушителя, поэтому сотрудник полиции прибегает 
к активному применению физической силы, применяя специальные приемы 
задержания с расслабляющими ударами, бросками, болевыми приемами на 
руки и на ноги. Такие приемы, оказывая умеренное болевое воздействие и 
(или) ограничение подвижности, физически лишают сопротивляющегося 
действовать по своей воле и фактически вынуждают его подчиниться дей-
ствиям сотрудника полиции. 

Отработка приемов применения физической силы при обезоружива-
нии правонарушителя либо при угрозе применения холодного и огнестрель-
ного оружия последним является также основным блоком при обучении со-
трудников полиции. При невозможности воспользоваться табельным ору-
жием либо иными специальными средствами, находящимися на вооружении 
сотрудника полиции, в связи с резко меняющейся обстановкой последний 
должен быть готов к применению приемов рукопашного боя и боевых при-
емов борьбы против вооруженного правонарушителя. В данном случае от-
рабатываются уходы с линии поражения, блокирование оружия, болевые 
приемы на кисть с целью обезоруживания субъекта и дальнейшего его за-
держания. Силовое воздействие сотрудником полиции на правонарушителя 
в этой ситуации является формой применения физической силы, направлен-
ной на преодоление неповиновения. 

Подводя итоги, следует отметить, что совокупность тех способов 
и приемов физического воздействия, которые используют сотрудники орга-
нов внутренних дел в ходе задержания подозреваемого лица или право-
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нарушителя, принципиально не похожа на другие виды единоборств. Это 
система определенных действий, в которую включены способы правомер-
ного преодоления неповиновения или сопротивления, принуждение силой 
подчиниться законным требованиям. При этом практика зачастую выявляет 
негативные ситуации с неправомерным применением физической силы со-
трудниками полиции либо с грубым нарушением техники боевых приемов 
борьбы, что приводит к возложению на сотрудников полиции ответственно-
сти, вплоть до уголовной. Следовательно, четкие знания правовой основы 
применения физической силы в совокупности со сформированной готовно-
стью применения практических умений и навыков позволят сотрудникам 
полиции избежать ситуаций с превышением применения физической силы 
и превышения своих полномочий. 
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А.С. Мельников, В.В. Залуцкий 

ОВЛАДЕНИЕ НАВЫКАМИ ПРАВИЛЬНОГО ОБРАЩЕНИЯ С ОРУЖИЕМ 
КУРСАНТАМИ ВЕДОМСТВЕННЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ ОБРАЗОВАНИЯ

Подготовленность сотрудников органов внутренних дел к профессио-
нальной деятельности должна быть обусловлена факторами, отражающими 
способность квалифицированно действовать на службе и эффективно осу-
ществлять свою деятельность в сложных ситуациях. Небрежность в обуче-
нии огневой подготовке, неграмотные действия курсантов и отсутствие у 
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